
SMEERFEESTJE: WIE IS ER HET EERST KLAAR?
Streep door wat je hebt ingesmeerd!

Tips voor papa's en mama's:
gebruik een kwast om de zonnebrand op te smeren,

       zoals de handige, vulbare Sproutie
smeer elke 2 uur opnieuw in, vooral bij hoge zonkracht 
smeer opnieuw in na het zwemmen
blijf uit de zon tussen 12.00 en 15.00

Naam

Je voorhoofd en
 wangen

Je neus niet
vergeten

Je buik en rug
helemaal

De bovenkant
van je handen

Je oren, en ook
de achterkant

Je nek mag
lekker veel

Allebei je armen
en schouders

Voorkant én
achterkant van je

benen

Vergeet je
voetjes niet!

Print deze kaart uit voor elke smeerbeurt!
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